
         お昼の、 

✿軽食タイムのボランティア今後の予定 
 10月10日・24日 
 11月14日・28日 
 12月12日・26日 
  1月9日・23日 
  2月13日・27日 
  3月13日・27日 
すべて第2・4火曜日 

皆さまのご協力を、 
お待ちしております！ 

ご都合が悪い時は、 
お休みしていただいて 
大丈夫です(*^_^*) 

「ボランティアは初めて」
という方も大歓迎です！ 


