
渋谷区ひがし健康プラザ高齢者在宅サービスセンター

TEL:03-5466-2681 FAX:03-5466-2682
担当：下村・早津・岩永

ひがしデイサービスでは、主婦の方、学生の方、定年退職され
た方などどなたでも構いませんので、ご興味のある方はぜひご
応募ください。

活動例
①楽器演奏やダンス等の音楽特技を得意とする方

②囲碁や将棋、トランプ等のテーブルゲームが得意な方

③書道のお手本作成や指導をして下さる方

④お年寄りの方とお話しをするのがお好きな方

⑤塗り絵のお手本を作ってくれる方

ひがしデイサービス


