
〒150-0011
東京都渋谷区東3-14-13 
℡：03-5466-2681
担当：下村・早津

日時：毎月第３週木曜日 １３:３０～１５:００
（祝日はお休みになります。）

対象：どなたでも気軽にどうぞ

参加費：100円（おやつ・飲食代込）

場所：ひがし健康プラザ地下一階「介護者教室」

優っくりカフェとは？

地域の皆様が気軽にふらっと立ち寄れて「優っく
り」お話ができる場所を提供させていただきたいと考
えております。
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